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La tasa de infeccion nosocomial en UCI, al minimo
historico

Mostrar en "slideshow"

El grupo de trabajo de enfermedades infecciosas de SEMICYUC ha presentado en

Barcelona la edicién de 2012 del registro ENVIN (Estudio Nacional de Vigilancia de infeccién
Nosocomial en Servicios de Medicina Intensiva), que ha obtenido las tasas de infeccién mas bajas
desde el inicio del registro. El trabajo, que comenzé hace diecinueve afos, redne los datos de 173
unidades con casi 20.000 pacientes incluidos en los tres meses de vigilancia oficial.

"El registro ENVIN es la base de dos proyectos intervencionistas realizados a nivel nacional
-Bacteriemia Zero y Neumonia Zero-, lo que ha contribuido a que la participacién se haya
incrementado hasta alcanzar las cuotas que hemos alcanzado, que suponen el 80 por ciento de las
unidades de cuidados intensivos del pais", ha explicado Francisco Alvarez Lerma, jefe de seccién del
Servicio de Medicina Intensiva del Hospital del Mar de Barcelona, y coordinador del registro junto a
Mercedes Palomar, del Hospital Arnau de Vilanova, de Lérida.

En los dltimos cuatro afios, y con el inicio de los proyectos de intervencién ya citados, se ha
observado una clara disminucién de las infecciones: "En los primeros quince afios del registro nos
limitdbamos a observar lo que pasaba durante la estancia de los enfermos en UCI. En 2009 pasamos
de la vigilancia a la intervencién, y para ello contamos con la Agencia de Calidad del Ministerio de
Sanidad y con la Organizacién Mundial de la Salud, lo que ayudé a extender conceptos basicos como
la necesidad de implantar las medidas efectivas y conocidas, pero que no se cumplen por diferentes
motivos, ha recordado Alvarez Lerma.

Los pacientes que han adquirido alguna infeccién en la UCI han descendido paulatinamente
desde el 15,51 por ciento de 2009 hasta el 11,30 por ciento de 2010, el 10,98 por ciento de
2011 y el 10,24 por ciento de 2012. Tan sélo el 6,16 por ciento de pacientes ingresados en
2012 sufrieron una complicacién debida a neumonia, infeccién urinaria y bacteriemia, las
infecciones asociadas a dispositivos controladas por ENVIN.

Otro dato destacado es la reduccién de la tasa de neumonia asociada a ventilacién

mecanica, con 7,27 episodios por 1.000 dias de ventilacién mecénica. También se

mantuvieron a la baja las tasas de bacteriemia relacionada con catéter, dos afios

después de acabar oficialmente el proyecto Bacteriemia Zero. Ademas, las tasas de bacteriemia
secundaria a otros focos, que aumentaron durante el proyecto, han iniciado un declive, acercandose
a las cifras basales de 2008.

"El concepto de seguridad del paciente en el hospital es clave: hay una serie de conductas,
estrategias y herramientas que se pueden aplicar para aumentarla. Al aceptar que una infeccién
nosocomial es un efecto adverso, hemos seguido los motivos por los que se pueden producir, con
sesiones de aprendizaje para identificar errores, con objetivos de mejora y rondas de seguridad para
comprobar si hay elementos que fallan al aplicar algunas medidas a los enfermos. Todos estos
aspectos han ido calando en el personal sanitario".
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El estudio ENVIN, auspiciado por Pfizer, subraya la progresic’m de la resistencia de algunos
microorganismos: las enterobacterias se han situado como los microorganismos resistentes
mas frecuentes tanto antes del ingreso como durante la estancia en la UCI. Klebsiella
pneumoniae ha adelantado en numero a Acinetobacter baumannii en las infecciones
adquiridas en la UCI, y es resistente a cefalosporinas de tercera generaciéon en un 43

por ciento y a carbapenémicos en un 9 por ciento, ambos datos considerados como

muy preocupantes. También Pseudomonas aeruginosa ha empeorado en su

sensibilidad, y hasta un 6 por ciento muestra resistencia a colistina. Respecto a la

bacterias grampositivas, Staphylococcus aureus resistente a meticilina se mantiene en

las tasas de los Ultimos afos, pero Enterococcus faecium sigue incrementando su presencia.

"Hemos observado un incremento en los Ultimos afios de las tasas de resistencia de
metalo-betalactamasas, con niveles preocupantes que nos limitan en el uso a muy pocos
antibidticos: si el proceso de resistencia continlda, nos quedaremos con muy pocas armas para
utilizar en el tratamiento de nuestros enfermos. Afortunadamente, no hemos llegado a esa situacién
limite, pero deben aparecer nuevos antibidticos que sean efectivos contra estos patégenos
multirresistentes", segun Francisco Alvarez Lerma.

Fuente: www. diariomedico.com
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