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El Hospital del Henares comienza a utilizar un sistema
informatico que permite detectar en los pacientes sin
UCI

No mostrar en "slideshow"

Ampliacion de la 'UCI sin paredes', un protocolo de deteccidn
precoz de pacientes potencialmente graves

El Hospital Universitario del Henares ha comenzado a utilizar el primer sistema informatico de
monitorizacién 'Guardian' en Espana, que permite detectar alteraciones en las constantes vitales de
aquellos pacientes ingresados en las diferentes plantas de hospitalizacién, evitando asi su ingreso en
la Unidad de Cuidados Intensivos.

En un comunicado, el Hospital ha explicado que los pacientes que se beneficiardn de este sistema
seran aquellos que no relnen los criterios de ingreso en UCI. Con 'Guardian', los pacientes se
benefician de un seguimiento a través de unos monitores que avisan de cualquier variacién en sus
constantes vitales permitiendo una atencién més temprana y eficaz, evitdndose en muchas
ocasiones su deterioro clinico y traslado a la UCI.

El comienzo del uso de este sistema informatico de monitorizacién por el Servicio de Medicina
Intensiva del Hospital Universitario del Henares de Madrid pretende continuar con la mejora del
servicio de 'UCI sin paredes'.

El proyecto 'UCI sin paredes' es un protocolo de deteccidn precoz de pacientes potencialmente
graves, que es posible gracias a la colaboracién de Enfermeria del centro hospitalario y del resto de
Servicios médicos.

Asi, gracias a este programa se ha reducido el nimero de paradas cardiacas en el Hospital y se ha
mejorado el pronéstico de los pacientes potencialmente graves reduciendo la apariciéon de fallos
organicos.

PREVENCION MEJOR QUE RESUCITACION

De esta manera, se cumple la maxima del Consejo de Resucitacién Europeo y del Plan Nacional de
Resucitaciéon Cardiopulmonar de la Sociedad Espafola de Medicina Intensiva "prevenciéon mejor que
resucitaciéon", ya que es mucho mas efectivo realizar el seguimiento de un paciente evitando su paro
cardiaco que proceder a su resucitacién.

Se hace especial énfasis en la necesidad de utilizacién de sistemas de deteccién temprana que
puedan alertar ante riesgos potenciales de pacientes que se deterioran, especialmente en las
plantas de hospitalizacién.

Entre el 4 y el 17 por ciento de los pacientes hospitalizados sufren eventos criticos, incluyendo
paradas cardiacas. Estos eventos criticos estan frecuentemente precedidos de uno o mas signos de
deterioro fisiolégico en los signos vitales mas cominmente medidos o monitorizados y alteraciones
analiticas. Los primeros sintomas de deterioro aparecen entre 6 y 8 horas antes de que el evento
adverso se produzca.
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El Jefe de Servicio del Servicio de Medicina Intensiva, Federico Gordo Vidal, ha explicado que el
sistema de monitorizacién inaldmbrico permite incorporar el control de las constantes vitales a los
datos obtenidos de los valores analiticos.

"Con estos sistemas mejora nuestra capacidad de adelantarnos a eventos potencialmente graves en
los pacientes de riesgo y administrar tratamientos o tomar decisiones de forma mas precoz y por
tanto mas efectivas", ha destacado.

FUNCIONAMIENTO DE 'GUARDIAN'

'Guardian' funciona como un semaforo que tiene en cuenta diferentes datos como parametros
vitales, mediciones objetivas y valoraciones del personal de enfermeria. Consta de tres elementos:
transmisores sin cables que envian la informacién del paciente, monitores de paciente que registran
estos datos y un software al que se transmite toda esta informacion.

El proceso consta de cinco fases: toma de datos de admisién; toma de constantes al paciente
seleccionado; trascripcién de los datos a su ficha y calculo del marcador de gravedad; accién de
acuerdo con los protocolos establecidos en funcién del resultado del marcador de gravedad, y
trascripcion de datos al sistema de informacién departamental de planta.

De esta manera, se aumenta la seguridad del paciente, ya que al enlazar las plantas de
hospitalizacién con la propia UCI, se facilita la comunicacién y el intercambio de informacion,
reduciendo las estancias innecesarias en la UCI o anticipdndolas en caso de ser necesario.

Esto repercute tanto en el bienestar y comodidad de los pacientes como en la eficiencia del sistema,
asi como en mejorar sus resultados en términos de salud.

Fuente: Europa Press
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